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Bienvenue à notre webinaire du Learning Network et du Centre de 
connaissances

• Tous les participants sont en mode muet pendant le webinaire.
• Si vous éprouvez des difficultés, veuillez l’indiquer dans la boîte de dialogue « Chat ».
• Si vous souhaitez poser une question aux conférenciers, veuillez la saisir dans la boîte Q&A; nous réserverons 15

minutes à la fin de la conférence pour les questions et réponses.
• Un lien vous sera proposé à la fin du webinaire dans la boîte « Chat » pour effectuer une évaluation anonyme. Nous

vous remercions de remplir le formulaire, qui nous servira à orienter nos futurs webinaires.
• Une fois le formulaire d’évaluation rempli, vous serez aiguillés vers un site Web, où vous pourrez saisir votre nom et

votre adresse courriel. Un certificat de participation sera émis et vous sera envoyé par courriel.
• Les diapositives de la présentation sont affichées sur notre site Web. La boîte « Chat » vous en fournira le lien.
• L’enregistrement du webinaire (en anglais) sera affiché sur notre site Web dans les prochains jours :

http://www.vawlearningnetwork.ca/ln-kh-webinars

Impliquer activement les hommes pour réduire et prévenir la violence sexiste
Présentateurs : Katreena Scott, professeure agrégée et directrice au département de psychologie appliquée et de 
développement humain de l’Université de Toronto et Baldev Mutta, PDG, Punjabi Community Health Services (PCHS) 
Date et heure : 26 février 2019, de 13 h 00 à 14 h 15 (heure normale de l’Est)
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Impliquer activement les hommes pour 
réduire et prévenir la violence sexiste

Katreena Scott, Ph.D. C. Psych.
Université de Toronto  
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Nous devons EXIGER, RÉCLAMER et ENCOURAGER 
les hommes et les pères à mettre fin à leur 

comportement violent et agressif, et à tisser des liens 
sains avec leur famille.

et
nous devons pouvoir faire appel au pouvoir de nos 

institutions sociales pour réagir quand ils refusent de 
changer ou qu’is n’y parviennent pas.

AR1
AR2
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Vers une pratique plus sécuritaire

• Intervention en matière de 
traumatismes et de violence

• Soutien pour assurer la sécurité 
de la femme et de ses enfants

• Soutien en matière de logement 
et autres besoins pratiques

• Le père est tenu 
responsable d’assurer la 
sécurité de la famille

• Les services de probation 
évaluent et surveillent le 
risque

• Planification de la sécurité 
constante pour lui

• Collaboration et partage 
d’information entre les 
systèmes 

Système judiciaire
Services de probation
Protection de l’enfance
Défense des droits des 
femmes
Services contre les 
addictions
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Étendue des projets

• Comment pouvons-nous encourager plus efficacement les hommes à
s’impliquer (sans parler de changer) quand ils sont très réticents vis-à-vis
de nous?
• Programmes PIPV en Ontario

• Que faisons-nous pour réduire immédiatement le risque chez les hommes
arrêtés pour VF, qui présentent un risque de récidive très élevé et qui sont
libérés sous caution?
• Projet de sécurité pour les risques élevés, communication entre la police et les prestataires

de services

• Comment collaborons-nous avec les soutiens aux pères/familles et les
interventions spécialisées en matière de violence sexiste?
• Travail de développement de ressources avec les programmes de paternité, collaboration

avec les services familiaux, interaction avec les employeurs pour reconnaître les hommes
responsables de violence sexiste, y répondre et les référer
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Katreena Scott, PhD C Psych
Université de Toronto

Caring Dads
Aider les pères à estimer leurs enfants
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Aperçu

• Qu’est-ce que Caring Dads?

• Nécessité de ce type de programmes

• Brève description du programme

• Recherche sur ce programme et sur les pères violents de 
façon plus générale
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Caring Dads : Aider les pères à estimer leurs 
enfants

• Groupe de pères
• Interaction individuelle

• Programme de 17 semaines – séances de 2 heures en groupe et en 
individuel

• Le groupe est composé de 10 à 15 pères

• Ils sont recommandés principalement par les services de protection de 
l’enfance et les services de probation, mais aussi d’autres 
programmes pour les contrevenants masculins, les services de santé 
mentale infantiles et familiaux, les services contre la toxicomanie, les 
tribunaux de la famille, les services d’intervention précoces, ou c’est la 
décision du père lui-même.

• Contact avec la mère

• Gestion de cas coordonnée
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Admissibilité

Principe de base :

« Si l’enfant doit le côtoyer, alors nous aussi »

Exclusions 

• Les pères sans contact avec leurs enfants

• Les pères référés suite à des sévices sexuels sur l’enfant

• Prudence en cas d’intervention imminente des tribunaux
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Où offre-t-on Caring Dads?

• Présentement, la plupart des provinces offrent au 
moins un programme Caring Dads

www.caringdads.org
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Pourquoi Caring Dads? Exposition des enfants à la violence 
familiale

• L’exposition des enfants à la violence familiale figure parmi les événements 
négatifs les plus communément vécus par les enfants (Finkelhor et coll., 
2015, Trocme et coll., 2010)

• L’exposition des enfants à la VF est préjudiciable en soi, et se produit 
souvent en parallèle avec d’autres formes de violence causée par le père

• Dans les familles impliquées avec les services de protection de l’enfance, la 
présence de VF indique le risque de victimisation aggravée et répétée, et un 
impact négatif sur le devenir de l’enfant (Casanueva et coll., 2009; Chan, 
2011; Jobe‐Shields et coll., 2015)

• Et pourtant, on prête toujours trop peu d’attention à ces pères
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Pères maltraitant leurenfants
Données de l'Étude canadienne sur l'incidence

• Les familles biologiques intactes représentent 38 % des 
familles où la maltraitance a été constatée

Type d’agresseur Nombre 

d’enquêtes

Pourcentage

Mère biologique 6 152 18,8 %

Père biologique 13 498 41,2 %

Les deux parents 11 929 36,4 %

Agresseur autre 1 155 3,5 %

Total 32 734 100 %
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Conséquences pour les femmes quand nous 
échouons à impliquer les pères
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Croissance des mouvements qui incitent à blâmer la mère

« Personne ne va s’interposer entre moi et mes 
enfants, parce qu’ils sont à moi »
« Je leur ai dit que j’allais envoyer leur mère en prison 
si elle ne m’autorise pas à les voir plus »
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Escalade du risque avec la dépression et des 
beaux-parents
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Conséquences pour les enfants

Venant de professionnels…

« Malgré sa violence et ses tentatives de suicide, ça reste un bon père »

« Le père est indifférent et horrible, mais… il va bien se comporter avec le 
bébé et il veut se rapprocher de lui »
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Il y a tant de raisons de changer…

• Les mères se retrouvent avec la responsabilité de protéger les enfants, 
sans le soutien de nos systèmes d’intervention.

• Quand les pères trouvent une autre famille, ils abandonnent souvent leurs 
enfants. De plus, dans cette nouvelle famille, les pères posent plus de 
risque à l’égard des enfants.

• On ne répond pas adéquatement aux besoins des familles qui veulent (et 
essayent) rester ensemble.

• Il est possible que, dans nos efforts pour la protéger en le séparant d’elle, 
on risque d’augmenter le risque, en augmentant l’isolement et la 
dépression du père et en réduisant notre suivi en même temps.

• On perd une occasion d’encourager le changement chez les hommes et la 
relation père-enfant.
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Caring Dads : conçu pour combler une lacune 
et créer un nouvel espace

• Abordé dans les programmes à l’intention des agresseurs et les 
programmes parentaux, avec cependant des différences 
fondamentales

• Répond aux besoins des enfants en matière de sécurité et de bien-
être, pense aux droits des enfants et à la nécessité de reconnaître que 
cette sécurité et ce bien-être sont intégralement connectés à ceux de 
leur mère.

• Rejoint une plus grande population d’hommes

• Ouvre de nouvelles possibilités de collaboration et de formation 
professionnelle entre les organismes

• Fait partie d’une gamme de services sur lesquels on pourrait tabler 
pour créer des familles non violentes
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Caring Dads : buts et stratégies
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Caring Dads : buts et stratégies

• Impliquer les hommes pour 
empêcher le décrochage

• Augmenter la motivation à 
changer 

• Promouvoir les petites 
réussites en vue d’atteindre 
des buts ultérieurs

• Si on ne parvient pas à ce que ces pères 
s’impliquent et qu’on a besoin de preuves de 
changement de leur comportement, qui va traiter 
et surveiller le risque qu’ils présentent?

• Un refus de participer malgré une intervention 
obligatoire représente en soi un facteur de risque 
important :

• Augmentation de 20 % environ du risque 
de récidive associée chez ceux qui 
abandonnent le programme avant la fin. 
(Bennett et coll., 2007; Gondolf, 2001)
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But n° 1 : Impliquer les hommes

Principe de base : l’intervention doit être préparée en tenant compte que 
certains clients ne sont pas motivés à changer

Le but premier de l’intervention est l’implication. Les efforts pour promouvoir l’implication 
doivent commencer dès l’entretien initial.

• Les animateurs doivent maîtriser les techniques d’entrevue motivationnelle.

• Il faut établir de solides liens entre le programme et les référents.
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Outils

Un excellent père

• Écoute
• Joue avec 

l’enfant
• Aime la mère 

de l’enfant

Un excellent père

• Écoute
• Joue avec 

l’enfant
• Aime la mère 

de l’enfant

« Juste » un père

• Est là la plupart 
du temps

• Est intéressé
• Laisse beaucoup 

de place à la 
mère

« Juste » un père

• Est là la plupart 
du temps

• Est intéressé
• Laisse beaucoup 

de place à la 
mère

L’inacceptable

• Fait du mal à 
l’enfant

• Fait du mal à la 
mère de 
l’enfant

L’inacceptable

• Fait du mal à 
l’enfant

• Fait du mal à la 
mère de 
l’enfant



12/03/2019

12

23 © Caring Dads. Unauthorized use prohibited.

Caring Dads : buts et stratégies

• Psycho-éducation
• Modélisation et pratique
• Promotion constante du changement

24 © Caring Dads. Unauthorized use prohibited.

Outils

Centrage sur les parents Centrage sur l’enfant ou 

ou maltraitance soutien attentif et généreux
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Program PrinciplesPrincipe de base : Mettre l’accent sur la promotion des responsabilités parentales centrées 
sur l’enfant plutôt que sur les méthodes d’éducation.

.

Principe de base : La sécurité et le bien-être de l’enfant sont intimement liés à ceux de la 
mère
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But n° 3 : Confronter la maltraitance et la négligence 
des pères
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Assembler les morceaux

• Qu’est-ce qui vous a énervé?

• Qu’essayiez-vous de faire quand vous vous êtes énervé?

• Centré autour du parent ou de l’enfant?

• Pensées, sentiments et actes :

• À votre avis, comment votre enfant s’est-il senti?

• Qu’auriez-vous pu faire différemment?

Sentimen
ts

Action
s

Pensées

Rappelez-vous : on a déjà 
couvert tous ces éléments!!
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Les fondamentaux

• 11e séance : Maltraitance psychologique et négligence 

• 12e séance : Relation avec la mère de l’enfant

• 13e séance : Résolution de problèmes pour les parents

• 14e séance : Réduire le déni et la minimisation
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Caring Dads : buts et stratégies

Caring Dads 
Program

Principe de base : la participation du 
père à Caring Dads doit pouvoir profiter 
aux enfants, qu’il soit parvenu à changer 
ou non.
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Program Principles

Principe de base : puisque les pères violents ont érodé la sécurité 
émotionnelle de leur enfant, la restauration du lien de confiance influencera la 
vitesse du changement et l’impact potentiel de la rechute sur l’enfant.
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Scott, K. L. & Lishak, V. (2012). Evaluation of an intervention program for maltreating fathers: 
Statistically and clinically significant change. Child Abuse and Neglect, 36(9), 680-684.

Scott, K. L. & Crooks, C. V. (2007). Preliminary evaluation of an intervention program for 
maltreating fathers. Brief Treatment and Crisis Intervention, 7, 224-238.

McConnell, N., Barnard, M., Holdsworth, T., & Taylor, J. (2016). Caring Dads, Safer Children 
Evaluation Report.  National Society for the Prevention of Cruelty to Children. London, UK. 
https://www.nspcc.org.uk/services-and-resources/research-and-resources/2016/caring-dads-
safer-children-evaluation-report/

Child Welfare Institute http://www.childwelfareinstitute.torontocas.ca/research
• 1er rapport - Violeta Dubov, Carrie Hoffelner, Izumi Niki & Deborah Goodman
• Octobre 2012 à juin 2014
• 87 dossiers référés au programmes et examinés, 38 ont terminé, 49 n’ont pas terminé
• 2e rapport – Christine Devine, Chrystal Colquhoun, Sarah Webb et Deborah Goodman 
• Octobre 2014 à mars 2016
• 107 dossiers examinés, 49 ont terminé et 58 n’ont pas terminé

Publications importantes
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Est-ce que Caring Dads « marche »?
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Statistiques entourant les dossiers examinés

• L’âge moyen des pères était de 
36 ans

• Les mères ont la garde principale 
les trois-quarts du temps environ

• Moyenne de deux enfants par 
père parmi les sujets couverts 
par l’enquête, pour un total de 
400 enfants

• Répartition à peu près égale de 
garçons et de filles

• L’âge moyen des enfants était de 
6,5 ans

White
33%

Black
22%

South Asian
24%

West Asian
1%

Asian
9%

Latin/South or 
Central 
American

5%

Mixed 
5%

Aboriginal/Nativ
e
1%
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Cause de la participation

0
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45

Domestic Violence Caregiver with a
problem

DV + Caregiver Physical Abuse Caregiver/child
conflict

Report 1 Report 2
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Caring Dads contribue-t-il à améliorer le contact avec le travailleur?

• Un échantillon a été étudié à ce sujet dans chaque rapport

• Les deux rapports ont révélé que, par rapport aux pères 
du groupe témoin, le nombre de contacts au téléphone et 
en personne avait doublé entre le père et le travailleur 
chez ceux qui avaient terminé le programme Caring Dads

• Contacts en personne :
• 5,3 contre 11,2 dans le 1er rapport
• 8,6 contre 15,9 dans le 2e rapport
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Durée du dossier en mois – pas de grande différence

0
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40

Report 1 (post CD) Report 2 (total)

Caring Dads Comparison
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Issue du placement

• 2e examen
• 4 sont devenus des pupilles de la Couronne

• 4 placés chez des proches parents ou en famille d’accueil  

• 12, qui avaient été placés à un moment donné, ont été retournés 
au(x) parent(x) à l’issue du programme

7 des 8 enfants placés avaient un père dans le groupe 
témoin

• * 8 retirés de l’analyse 
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Aiguillages survenus 2 ans après Caring Dads

Réaiguillages qui ont été formellement documentés et 
corroborés, et où le père était l’agresseur

• Taux de réaiguillage - 1er rapport

• Traitement 16 % (n=6)

• Groupe témoin 29 % (n=14)

• Taux de réaiguillage - 2e rapport

• Traitement 23 % (n = 11)

• Groupe témoin 44 % (n = 22)
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Réfléchir aux données 

• Nous devons aussi réfléchir aux différents éléments : 
quels sont les ingrédients d’une intervention réussie 
auprès de pères qui ont été violents?
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Réfléchir aux données 

Approche Cibles de Résultats
thérapeutique Traitement

TCC alliant le 
groupe et 
l’individu

Approches 
motivationnelles

Coparentalité 
fondée sur le 

respect

Services intégrés

Parentalité

Sécurité et bien-
être de l’enfant

Baisse de la 
récidive

Meilleur 
système de 

réponse

Sécurité et bien-
être des femmes
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TCC alliant le 
groupe et 
l’individu

Services intégrés

Approches 
motivationnelles

Réfléchir aux données 

Approche Cibles de Résultats
thérapeutique Traitement

Coparentalité 
fondée sur le 

respect

Parentalité

Sécurité et bien-
être de l’enfant

Baisse de la 
récidive

Meilleur 
système de 

réponse

Sécurité et bien-
être des femmes
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Poursuite de la recherche sur les cibles de traitement

• Étude Fathers and Kids : 200 pères, dont la moitié ont commis des 
actes de VF, et autant de femmes et d’enfants qu’on a pu trouver

• Quelles sont les différences entre la parentalité des pères qui ont des 
antécédents de VF et ceux qui n’en ont pas?

• Quels types de problèmes sont interdépendants?

• Quels attitudes, comportements et traits sont indicateurs de 
maltraitance répétée?

• S’appuie aussi sur des études sur le changement dans le cadre de 
Caring Dads
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Parentalité hostile et trop réactive

• Parentalité hostile et trop réactive
• La réactivité excessive des hommes face à la colère des 

enfants intervient dans la relation entre le statut de VF et la 
régulation émotionnelle des enfants (McGinn & Scott)

Le modèle de médiation multiple a eu un effet total indirect significatif avec une estimation ponctuelle de 1.37 et un
corrigé du biais de .0514 à .2513. Les coefficients de piste non standardisés sont présentés. Le coefficient entre
parenthèses représente la relation totale entre les variables. . *p < .05; **p < .01; ***p < .001

‐.017														(.120)	Maltraitance paternelle Dérèglement émotionnel

Négligence

Récompense

Magnification	de	la	colère

‐.379*
299*

.930***

.123
.256*

.111*

Genre

Maltraitance
maternelle

Punition

.010
.392**
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La coparentalité et la VF

• Une différence de fond entre les pères auteurs de VF et les autres
• Analyses des récits de 20 pères séparés, malheureux et sans antécédents de VF

(Scott & Thompson-Walsh, 2018)

• « Je déteste ça et leur mère ne pense qu’à ça, s’amuser, savoir qui est connu […]. Elle a ces enfants 
là-dedans aussi… Halloween, ils veulent se déguiser comme ces gens qu’ils voient à la télé. Ma fille a 
voulu se déguiser en Nicki Minaj une fois pour Halloween, et je n’ai pas eu mon mot à dire parce que 
je ne suis pas avec eux […]. (6) »

Pères qui n’ont pas commis de VF Pères qui ont commis de la VF

J’apprécie l’implication de mon ex-
partenaire avec nos enfants

Nous sommes de bons coparents

Comment nous, comme coparents, 
influençons notre enfant

Mon ex-partenaire est une mauvaise 
mère

Elle est la source de nos difficultés de 
coparentalité
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Réfléchir aux données 

Approche Cibles de Résultats
thérapeutique Traitement

TCC alliant le 
groupe et 
l’individu

Approches 
motivationnelles

Coparentalité 
fondée sur le 

respect

Services intégrés

Parentalité

Sécurité et bien-
être de l’enfant

Baisse de la 
récidive

Meilleur 
système de 

réponse

Sécurité et bien-
être des femmes
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Expériences des femmes (McConnell et coll., 2016)

• Expériences de VF

• Bien-être

• Espoirs et réflexions des femmes elles-mêmes
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0.00
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Depression* Anxiety* Outward directed
irritability

Inward directed
irritability*

Pre‐programme Post‐programme

Bien-être des femmes (McConnell et coll., 2016)
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Réfléchir aux données 

Approche Cibles de Résultats
thérapeutique Traitement

TCC alliant le 
groupe et 
l’individu

Approches 
motivationnelles

Coparentalité 
fondée sur le 

respect

Services intégrés

Parentalité

Sécurité et bien-
être de l’enfant

Baisse de la 
récidive

Meilleur 
système de 

réponse

Sécurité et bien-
être des femmes
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Recherche actuelle

• Lancement d’une étude de grande envergure dans de 
nombreux lieux à Melbourne; la chercheuse principale est
Cathy Humphreys

• Études indépendantes menées dans deux provinces, dont 
l’Ontario

• La recherche de Safe and Understood est en cours
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Merci!

• www.caringdads.org

• Katreena.scott@utoronto.ca

• timkelly@changingways.on.ca


