
La violence fondée sur le sexe facil itée par 
la technologie chez les adolescent .e.s

Combler les lacunes en mat ière de connaissances 
et  de ressources canadiennes





ORDRE DU JOUR 

• Conclusions de notre rapport :  Nous n’en savons pas assez sur la 
VFSFT chez les adolescent .e.s au Canada

• Que pouvons-nous apprendre de la recherche effectuée dans 
d’autres pays? 

• Comment la loi peut-el le aider? 

• Comment les ressources technologiques et  en l igne peuvent-el les 
aider? 

• Comment l ’éducat ion peut-el le aider? 

• Que fait  notre projet  pour aider? 

• Q et  R



Notre rapport  sur la VFSFT 
chez les adolescent .e.s

Synthèse des connaissances de la 
recherche sur la VFSFT chez les 
adolescent .e.s de 1 3 à 1 8 ans

• Bourse d’études internat ionales et  
nat ionales en anglais

• Bourses d’études, rapports et  ressources
en français

• Pol it iques éducat ives et  programmes
d'études au Canada



QU’AVONS-NOUS TROUVÉ? 
• La VFSFT est  courante et  se produit  

au moyen de mult iples formes de 
technologie 

• Les membres des groupes marginal isés sont  
plus à risque et  plus durement touchés. 

• La VFSFT peut avoir de graves répercussions 
négat ives sur la santé et  la sécurité des 
adolescent .e.s

• Malgré ses points communs et  son 
incidence, il existe de nombreuses lacunes 
dans les connaissances canadiennes sur 
cette quest ion 

Cliquez ici pour 
accéder à 

cette infographie sur 
notre site Web

https://7d39c02a-892f-4f1e-aba6-a7594a2e8b0b.usrfiles.com/ugd/7d39c0_f516590652f14d56bf1919233d0e02c1.pdf


RECOMMANDATIONS  

Besoin de données canadiennes pour éclairer les pol it iques 
et  les ressources

Besoin d’ inclure les expériences des jeunes marginal isé.e.s

Besoin d’entendre les jeunes parler de ce qu’ ils et  el les 
veulent  et  de ce dont  ils et  el les ont  besoin

Rapport  disponible en français et  en anglais sur notre site 
Web   

https://1332d589-88d9-46fd-b342-d3eba2ef6889.usrfiles.com/ugd/1332d5_c819f2fabffb48f6b015108e25598cbb.pdf
https://1332d589-88d9-46fd-b342-d3eba2ef6889.usrfiles.com/ugd/1332d5_0b255967851a48c580f8a3c23e786399.pdf


EXPÉRIENCES DE LA VFSFT 
D’ADOLESCENT.E.S DU 
ROYAUME-UNI



Étude sur la réponse rapide à la COVID-19 :
Plan d’étude

Sondage en ligne Groupes de 
discussion Entrevues

• Sondage auprès de

551 adolescent .e.s

(de 13 à 18 ans)

• Sondage auprès de

72 parents

• Sondage auprès de

47 enseignant .e.s

• 17 groupes de

discussion avec 65

jeunes

• 4 écoles

• 4 groupes de

discussion avec 9

parents

• 20 entrevues de suivi

avec des

adolescent .e.s

• Entrevues avec

17 enseignant .e.s



Méthodologies 
créat ives 
Gabarits de téléphones mobiles

Lors des entrevues de groupes de 
discussion, ce que les jeunes aimaient  
et  n’aimaient  pas des médias sociaux 
ont  été notés et  dessinés sur les 
gabarits de médias sociaux



STATISTIQUES CLÉS

78 %  des jeunes 
ont déclaré avoir subi 
au moins un type de 
préjudice en l igne 
au cours de cette 

période

 88,9 %  des 
minorités de genre

 88 %  des 
minorités sexuel les



STATISTIQUES CLÉS

Harcèlement fondé sur la sexual ité

40 %  des minorités sexuel les et  36,4 %  des minorités de genre 
ont  subi du harcèlement sexuel

Principales plateformes pour le ‘déplacardage’  (out ing) :
(1 ) Instagram
(2)WhatsApp

Principales plateformes pour les commentaires blessants sur 
l ’orientat ion sexuel le :
(1) WhatsApp
(2)Instagram
(3)Snapchat



STATISTIQUES CLÉS

Harcèlement fondé sur le 
sexe

27,3 %  des minorités de genre et  35 %  des minorités 
sexuel les ont  reçu des messages, des 
commentaires ou des ‘blagues’  offensants ou 
dégradants en l igne au sujet  de leur ident ité de 
genre

Principales plateformes pour les commentaires 
blessants sur le genre :

(1) TikTok (40 % )
(2) Instagram (20 % )
(3) YouTube, Reddit et  plateformes de jeux 

sociaux (1 0 % )



Commentaires :  TikTok, YouTube et  Instagram



Créat ion de contenu :  TikTok, Instagram et  Snapchat

• Les jeunes ont  décrit  un éventail  de discriminat ion et  de 
haine envers les membres de la communauté LGBTQ+ qui 
changeaient  en fonct ion de la capacité de suggest ion des 
appl icat ions

• Le TikTok d’une amie faisant  sa ‘sort ie du placard’  a mené à 
« d’énormes quant ités »  de haine, y compris de la part  de 
garçons de l ’école qui la t raitaient  de « f**** t »  et  « qui 
faisaient  des blagues disant  qu’el le faisait  des choses 
bizarres à sa cousine » .

• Comment l ’algorithme TikTok change-t-il  possiblement 
les attentes autour des mil ieux sociaux qui ne trouvent pas 
écho auprès du groupe de pairs dominant  à l ’école? 



L’algorithme a co-créé
la dynamique ut il isatrice-
publ ic :  

«  El le a fait  un TikTok sur le fait  d’être 
bisexuel le, et  les gens le sauvegardaient  

et  le mettaient  dans leurs histoires 
d’ Instagram, et  tout  le monde l ’a 

découvert . Tout  le monde le mettait  dans 
leurs histoires, alors el le a fait  une vidéo 

en direct  ce jour-là, expl iquant  en 
quelque sorte, et  sur sa vidéo en direct , 
el le a reçu tel lement de haine, comme 

des quant ités énormes. C'était  incroyable. 
»  

(Hol ly, f i l les de 1 0e année, école 5)



Tel lonym et des plateformes 
anonymes répandent la haine
Tellonym est devenu populaire pendant le confinement ;  les 
principales caractérist iques sont que les ut il isateurs peuvent créer 
des prof ils et  envoyer des messages anonymes. Capacité de 
suggest ion :  Anonymat

Les f il les ont ensuite décrit  comment leur amie avait  un l ien vers 
son prof il  Tel lonym dans sa ‘biographie’  sur Instagram et TikTok, et  
leur amie a reçu beaucoup de messages haineux anonymes sur 
cette plateforme à la suite de la diffusion de sa vidéo de ‘sort ie du 
placard’ .

«  Peut-être que cela les aurait  empêchés de dire autant de choses, 
parce que sur cette appl icat ion, on peut l it téralement dire 
n’ importe quoi, et  ça ne sera pas retracé jusqu’à nous. »  (Fil les de 
1 0e année, école 5) .



DERNIÈRES RÉFLEXIONS
Les jeunes de diverses ident ités sexuel les 
et  de genre (DISG) subissent  des taux de 
violence sexuel le et  fondée sur le sexe 
facil itée par la technologie (VSFSFT) plus 
élevés que les jeunes hétérosexuels et  
cisgenres.

Les jeunes DISG sont  aussi aux prises avec 
des formes part icul ières de VSFSFT, y 
compris le harcèlement fondé sur la 
sexual ité, le déplacardage et les 
‘commentaires blessants’  au sujet  de leur 
genre.



PAYSAGE JURIDIQUE 
CANADIEN



DROIT PÉNAL 

Appl icat ion des lois existantes

• Harcèlement
• Extorsion
• Incitat ion à des contacts sexuels
• Contacts sexuels



DROIT PÉNAL 

Lois propres à la technologie
• Pornographie juvénile

• Exception pour usage privé (R. c. Sharpe)
• Voyeurisme

• R. c. Jarvis
• R. c. Downes

• Distribution non consensuelle d’images intimes
• Leurre d’enfants
• Mettre du matériel sexuel à la disposition d’un enfant



DROIT CIVIL 

Injonctions et dommages-intérêts
• Distribution non consensuelle d’images intimes

• C.-B., Alberta, Saskatchewan, Manitoba, Nouveau-Brunswick, 
Nouvelle-Écosse, Î.-P.-É.

• Cyber Scan (Nouvelle-Écosse), C3P (Manitoba)
• Option de retrait rapide (C.-B.)

• Lois sur la protection des renseignements personnels
• Harcèlement en ligne (Ontario)
• Droits à la vie privée 



PRÉJUDICES ET 
RESSOURCES EN LIGNE



PRÉJUDICES FACILITÉS PAR LA 
TECHNOLOGIE

• Interpersonnels
• En l igne

• Messages textes
• Images, vidéos et  médias

• Hors l igne
• Harcèlement fondé sur l ’ ident ité
• Violence (p. ex., physique,

sexuel le)
• Traque au moyen de GPS
• Surveil lance avec disposit ifs

intel l igents
• Divulgat ion de données

personnelles et  alerte
malveil lante (doxing & swatt ing)

• Technologiques
• Algorithmes
• Intel l igence art if iciel le

• Organisat ionnels
• Lignes directrices

communautaires, confident ial ité
des données et  autres pol it iques

• Modérat ion de contenu
• Prat iques commerciales

Remarque : Cette liste n’est pas exhaustive.



RÉPONSES AUX PRÉJUDICES FACILITÉS 
PAR LA TECHNOLOGIE
• Blocage et  signalement
• Sout ien provenant  d’organismes
• Intervent ions provenant  des pol it iques
• Autorités judiciaires



Lancé en 2010 sous le 
nom de Hollaback! 
pour lutter contre le 
harcèlement de rue, 
Right to Be est 
maintenant un 
mouvement mondial 
qui vise à lutter contre 
toutes les formes de 
harcèlement.

https://righttobe.org/guides/how-to-use-social-media-safely

https://righttobe.org/guides/how-to-use-social-media-safely




RESSOURCES DE RIGHT TO BE

• Sécurité sur les médias sociaux

• Harcèlement en l igne

• Intervent ion des témoins

• Autogest ion de la santé

• Sécurité numérique

• Droits juridiques

• Ressources organisat ionnelles

• Atel iers et  format ion

https://righttobe.org/resources

https://righttobe.org/resources


GUIDE DE SÉCURITÉ NUMÉRIQUE LGBTQ+ DE GLAAD

https://glaad.org/smsi/Lgbtq-digital-safety-guide

https://glaad.org/smsi/lgbtq-digital-safety-guide


CARTE DE SÉCURITÉ NUMÉRIQUE
• Base de données dynamique dest inée aux ut il isateurs et ut il isatrices, aux décideurs, aux 

parents, aux concepteurs, etc.
• Cliquer sur une appl icat ion part icul ière pour l ’aff icher; el le aff iche des renseignements et des 

caractérist iques de sécurité

• Comparer et contraster les appl icat ions, les caractérist iques, les pol it iques, etc.

• Cliquer sur une fonct ion de sécurité pour aff icher les appl icat ions dotées de cette fonct ion

• Intégrer les commentaires des ut il isateurs (p. ex., les commentaires des part icipant .e.s à la 
recherche ou du publ ic)

• Lien vers d’autres sites et ressources

• À propos du projet de recherche

• Laboratoire DIGS de l ’Université Concordia – www.digslab.net

• Collaborative on Digital Equity Research (CODER) –
https://research.cnr.ncsu.edu/coderdigitalequal ity

http://www.digslab.net/
https://research.cnr.ncsu.edu/coderdigitalequality


APPROCHES ÉDUCATIVES



PROBLÈMES COURANTS DANS LES RÉPONSES 
ÉDUCATIVES AUX PRÉJUDICES FACILITÉS PAR 
LA TECHNOLOGIE 

Util iser une approche alarmiste (mettre l ’accent sur
la  loi/  la  punit ion plutôt  que sur  le  respect/  les 
droits) 
Présenter la « cybersécurité » de façon à blâmer ou
humil ier  les victimes
Surest imer les dangers de la technologie et  sous-
est imer le rôle de la discriminat ion systémique

Traiter les vies « en l igne »  et  « hors l igne »  comme 
étant dist inctes 



DROITS ET RESPONSABILITÉS 
DANS UN MONDE NUMÉRIQUE

Déterminer :  ce qu’ il  est  acceptable ou non de partager sur les autres en 
l igne (quand est-il  acceptable de partager la photo de quelqu’un ou une
conversat ion privée?)

Réfléchir :  quels renseignements est-ce que je partage en l igne sur moi-
même (pourquoi les gens pourraient-ils ut il iser ces renseignements à 
mauvais escient? quels sont mes droits en mat ière de sécurité dans les 
espaces en l igne?) 

Plaider :  pour que les entreprises de technologie suppriment les 
renseignements à notre sujet  que nous ne voulons plus partager /  que les 
écoles et  d’autres établ issements aident  à protéger nos droits 



Des cas t ragiques offrent  l ’occasion de réfléchir

Des cas tragiques – comme l ’affaire 
Rehtaeh Parsons – peuvent nous 
aider à réfléchir à la façon dont les 
personnes et  les organisat ions 
pourraient  mieux répondre à un cas 
semblable aujourd’hui. 

Quels progrès avons-nous réal isés? 
Quels progrès nous reste-t-il  à 
accompl ir?  



Choisissez un 
scénario pert inent

pour les 
adolescent .e.s
avec qui vous

travail lez

Comment les gens 
et  les organismes
pourraient-ils bien 
réagir, à leur avis? 
Quel rôle peuvent-
ils ou el les jouer? 

Garçons dans 
la photo 

Personne qui a 
pris la photo

Col lègues qui 
ont  partagé la 

photo

Personnes qui 
ont  parlé de la 

photo

Parents des 
personnes 
impl iquées

École

Médias 
sociaux /  

entreprises de 
technologie 

Pol ice /  
gouvernement 



PRENDRE SOIN LES 
UNS DES AUTRES 
POUR CRÉER DES 
RELATIONS 
NUMÉRIQUES PLUS 
SAINES 

Vidéo de ProjectShift sur l’autogestion de la santé et les 
soins communautaires à la suite de préjudices
numériques
https://youtu.be/0NzXHk2rzuE?si=TX-lKS-xxHlmD8uU

Pas seulement la sécurité numérique :  responsabil ités
numériques et  compassion numérique  

Reconnaît re la façon dont les préjudices numériques
sont fondés sur la discriminat ion systémique
préexistante et  les problèmes relat ionnels. MAIS 
réfléchir aussi à la raison pour laquelle certains
espaces numériques font  ressort ir le pire en nous 

Aider les jeunes à réfléchir au rôle que nous tous et  
toutes, ainsi que nos inst itut ions devons jouer dans la 
créat ion d’espaces et  de relat ions de sout ien dans 
notre monde numérique 

https://youtu.be/0NzXHk2rzuE?si=TX-lKS-xxHlmD8uU


VOUS VOULEZ EN SAVOIR PLUS? 

Consultez notre site Web pour des ressources éducat ives, comme 
notre infographie sur « les photos nues et  la loi »  pour les jeunes et  
une version plus détail lée pour les personnes qui t ravail lent  avec les 
jeunes 

Project  Shift  :  Guide for Trusted Adults (t rad l ibre :  Guide pour les 
adultes de confiance)

Mon examen de CyberScan comprend des réflexions sur ce qu’ il  ne 
faut  pas faire en mat ière d’éducat ion sur les préjudices facil ités par la 
technologie et  sur ce qu’ il  faut  plutôt  faire

https://7d39c02a-892f-4f1e-aba6-a7594a2e8b0b.usrfiles.com/ugd/7d39c0_92d1199b8d7d4c4cb751a67211772401.pdf
https://1332d589-88d9-46fd-b342-d3eba2ef6889.usrfiles.com/ugd/1332d5_b9f805201c9b4b728328ea1eab816b8f.pdf
https://1332d589-88d9-46fd-b342-d3eba2ef6889.usrfiles.com/ugd/1332d5_b9f805201c9b4b728328ea1eab816b8f.pdf
http://projectshift.ca/wp-content/uploads/YWCA-Guide-for-Trusted-Adults-Jan.-18_FormattedV4.pdf
https://gbvlearningnetwork.ca/docs/CyberScan-Report.pdf


CONCLUSIONS

Pour en savoir plus et  suivre notre 
projet , visitez notre site Web et  

suivez-nous sur X @DIYdigsafety 
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